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Kostka emocji

Wydrukuj wszystkie schematy kostek,
wytnij je oraz sklej
(czes¢ Al z A2 oraz Bl z B2),
zaangazuj w to dziecko na tyle,
na ile pozwalajg jego umiejetnosci.

Nastepnie jeden z graczy rzuca obiema
kostkami na raz.
Jedna z nich przedstawi emocje,
z drugiej nalezy odczytac pytanie
| odpowiedziec¢ na nie.
Kolejnie nastepuje zmiana gracza.
W tej grze nie ma wygranych
| przegranych, a gra konczy sie
kiedy zdecydujg o tym uczestnicy.




Kostka emocji

CZESC AT




Kostka emocii




Kostka emocii

CZESC B1

Jak Ci pomoc
kiedy tak sie
czujesz?

Kiedy ostatnio
tak sie czutes?
Jaki byt powod?

Jaka jest emocja Co sprawia, ze
przeciwna do tej? tak sie czujesz?

Jak wygladasz
kiedy tak sie
czujesz? Co musiatoby
sie stac,
zeby ta emocja
od Ciebie
odeszta?



Kostka emociji

CZESC B2

Komu
powiedziatbys,

ze tak sie
czujesz?

Gra stop!
Zrob dwa
gtebokie
oddechy!

Gra stop!
Podskocz 10 razy,
a potem usiadz,

potdz reke na
sercu

Czy lubisz | policzdo 3
sie tak czuc¢?

Dlaczego?

Kto z 0sbb,
ktére znasz
czuje to
najczesciej?

Co sprawia, ze
Twoja mama tak sie
czuje? |



